
北海道には大変おいしい食べ物があります。今回

は、私がこの何年かで食べたとてもおいしいお食事

を紹介いたします。

しじみラーメン

北海道は海産物が有名なところです。お魚もある

のですが、貝がおいしいと思います。有名な貝は苫

小牧周辺の北寄（ほっき）、サロマ湖周辺の牡蠣（か

き）・帆立（ほたて）、噴火湾（ふんかわん）周辺の

ほたてなどです。このほかにも、蜆（しじみ）もと

れます。しじみがおいしく有名な場所は天塩川（て

しおがわ）の河口と網走濤沸湖（とうふつこ）です。

天塩から車で約１時間のところに日本最北の市、稚

内があります。南稚内の駅から歩いて５分にしじみ

ラーメンがおいしい「はるき茶屋」があります。し

じみラーメンは、写真に示すように、たっぷりのし

じみがラーメンに入っています。もちろんスープは

しじみのだしです。お熱いですが、大変おいしいで

す。￥900

函館は日本でも有数のイカ水揚地であり、イカ流

通販売業、イカ加工業やイカ釣り漁船機材など製造

業、造船業などイカ関連の産業クラスターが形成さ

れています。さらに水産・海洋関係の学術研究機関

が数多く立地し産学連携基盤の整った都市でもあり

ます。

平成19年、函館の「市の魚」であるイカを核にし

た地域活性化に向けた活動として「はこだてイカマ

イスター」制度が、地元の産業界や研究機関などか

ら要請を受け創設されました。当制度は、函館水産

物マイスター協議会が主催し、資格は㈳大日本水産

会と協議会両者が認定しており、平成19年と20年

の２カ年で242人のイカマイスターが誕生しました

（筆者はイカマイスターの一期生です）。

イカマイスター育成による効果は、①食育・魚食

普及、②地域ブランド創出、③イカ関連産業の活性

化と地域産業との連携強化による地域振興、等が考

えられます。制度の継続と並行して、期待される地

域活性化への効果を発揮するために、平成20年には

資格を活用した食育イベントやイカの普及活動が

「みなとまちづくり女性ネットワーク函館」（折谷久

美子代表）により実施されたほか、平成21年には函

館イカ学研究所（仮）がWEB上に設立される予定

です。さらに他地域と連携しながらの水産物マイス

ター制度の組織化を目指しています。費用は、内容

が非常に充実したテキスト１冊、３日間続く講義や

実習、受験料を合わせて5,000円と非常にリーズナ

ブルであり、追試もあるので安心して受験できます。

イカ学研究所（仮）のHPは下記アドレスよりご

覧ください。

http://ikaken.sakura.ne.jp/test/

コンサルタンツ北海道 第118号
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