
仕事の関係で北海道各地へ出張することがありま
す。今回は、とてもおいしいおやつを紹介いたしま
す。

岩（いわ）シュー
北海道にはたくさんのスイーツがあります。その
ひとつに岩シューがあります。
岩シューはせたな町の㈲甲田菓子店で買うことが
できます。せたな町のシンボルである三本杉岩にち
なんで名付けられたそうです。サクサクっとした
シュー生地の中にすき間なくずっしりとクリームが
入っているシュークリームです。お店で並んでいる
ときは小さめかなと思ったのですが、食いしん坊の
私でも１個で結構満足感がありました。とってもお
いしく幸せな気分になりました。しかし、消費期限
が１時間ととても短いのです。これは、サクサク・
とろーりの食感を損なわないためとのことで、お店
で購入したとき、クリームを入れてくれます。
岩シューは火・木・土・日・祝祭日に販売されま
す。白岩シュー（プレーン生地＋カスタードクリー

ム）の他に偶数月には黒岩シュー（チョコ生地＋チョ
コカスタードクリーム）、奇数月には抹茶岩シュー
（抹茶生地＋抹茶カスタードクリーム）があります。
生地とクリームを好きに選ぶこともできます。
ぜひ、せたな町でご賞味あれ ￥130

札幌商工会議所が認定するご当地検定、「札幌シ
ティガイド検定」をご存知ですか？「札幌のことを
多くの人に学んでもらうこと、観光で訪れた人々や
未来を担う子どもたちに魅力を伝えていくこと」を
目的としています。
第１回の検定試験は、2004年（平成16年）10月

31日に行われました。その後、年２回のペースで実
施され、今年９月27日の検定試験が第12回となり
ます。
私が検定試験のことを知ったのは、とある宴会の
席で第２回の検定試験に合格されていた対馬技術士
（リージョナルステート研究会副代表）に教えていた
だいたことでした。私自身、札幌には30年近く住ん
でいるのですが生まれ育っていないので、札幌に関
する知識は、我が家の娘に敵いませんでした。そん
なこともあり、札幌のこと
を学ぶ良い機会だと思い受
験しました。幸いにも第３
回の検定試験に合格するこ
とができました。

試験内容ですが、試験時間は90分、出題数は50
問、すべて選択式問題で、合格点
は70点以上です。出題範囲は、①
歴史、②自然、③政治・経済、④
生活文化、⑤観光関連施設、⑥札
幌周辺地域の特色、⑦ガイドの基
礎知識で、書店で販売されている
公式テキストに準拠して出題され
ます。最近の合格率は約60％、次
回の検定試験は2010年（平成22年）３月14日（日）
です。札幌在住の技術士の皆さん、ぜひ挑戦してみ
ませんか。ちなみに私が受験した時に出題された問
題です。どうです。わかりますか？
① 札幌に初めて定住した二人の和人の名は？
② 札幌市内各区の中で最も面積の狭い区は？
③ 味噌ラーメンを世に送り出したのは誰？
正解はお会いした時にお尋ねください。
※試験の詳細は札幌商工会議所のホームページをご
覧ください。

http://www.sapporo-cci.or.jp/
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札幌シティガ

私のお薦めコーナー（おやつ編)
技術士（建設／総合技術監理部門)

佐 藤 厚 子

白岩シュー
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