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私のお薦めコーナー
会員の
ひろば

日下部　祐　基

　定番ですが、カレーライスとスープカレーのおい
しい店をご紹介したいと思います。私は、子供のこ
ろからカレーライスが好きで、朝昼晩 3食たべて
も飽きないほどでした。最近は年のせいか 2食が
限界でしょうか？　ただし、カレーが好きという人
は、あまり舌に自信がない味音痴なのではと、私自
身は感じています。特別おいしいカレーにあえるの
は難しい。しかし、またマズイカレーにあうのも難
しい。まずくもなく特別おいしいでもない食べ物が
カレーで、レストランで選んで失敗が少ないという
ものです。
　そういう私のお薦めですのであまり自信がないの
ですが、お薦めカレー店は「IO ARIS　いぶし屋」（イ
オ　アリス　イブシヤ）というちょっと長い名前の
店です。この店は、白老の国道 36号を走ると温泉
がある虎杖浜の海側に位置するログハウス風の建物
で、隣が焼き肉屋さんで結構目立つ建物です。店内
はテーブル席もあるのですが、窓際のカウンター席
から海を間近に見ることができるので、カウンター
席に座る客の方が多いようです。目の前の景色もご
ちそうです。
　カレーの種類は 4種類ありますが、私はオーソ
ドックスな特製ビーフカレーを食べました。このカ
レーは、かなり煮込まれた風で食べた後から辛さが
ジワーッと口に広がり、なかなか手間ひまかけてい
るなと感じる味です
　次にスープカレーですが、こちらは今回同伴した
妻が注文したものを紹介します。（たぶん、この店
ではスープカレーがメインのようです。）注文したの
は、一般的なチキンスープカレーです。味の方はと
いいますと、こちらは強い癖がなく、カレーの風味
を生かした万人受けするような味です。店に来てい
たお客さんをみても、若い方からお年寄りまでみな
さんおいしそうに食べていました。辛さは指定する
ことはできず、辛いのが好きな方はチリペッパーで
調整します。
　カレーがお好きな方は、一度食べてみてください。
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写真－1　ログハウス風の建物と海が見える席
（夏は足湯やブランコを楽しめます）

写真－2　特製ビーフカレー

写真－3　チキンのスープカレー


